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1 OBJETIVO

1.1  Estabelecer os requisitos minimos necessarios para a
determinagdo da populagdo e o dimensionamento das saidas

de emergéncia em centros esportivos e de exibicdo.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrucdo Técnica se aplica as edificaches
enquadradas nas Divisfes F-3 (estadios, ginasios, rodeios,
arenas e similares) e F-7 (construcdes provisorias para
publico, circos, arquibancadas e similares), permanentes ou

ndo, fechadas ou abertas, cobertas ou ao ar livre.

2.2 A Instrucdo Técnica n° 11 (Saidas de Emergéncia)
completara o presente texto nos assuntos nao detalhados

nesta IT.
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INSTRUCAO TECNICA N° 22 — Sistema de Hidrantes e
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4 DEFINICOES

4.1 Aplicam-se as definicbes constantes da Instrucdo
Técnica n°. 03 (Terminologia de Seguranga Contra

Incéndio). Abaixo, defini¢des especificas desta IT:

4.1.1 Acesso: caminho a ser percorrido pelos usudrios do
pavimento ou do setor, constituindo a rota de saida para se
alcancar uma escada, ou uma rampa, ou uma area de
reflgio, ou descarga para saida do recinto. Os acessos
podem ser constituidos por corredores, passagens,

vestibulos, balcdes, varandas, terracos.

412 Acesso lateral: é um corredor de circulacdo
paralelo as filas (fileiras) de assentos ou arquibancadas,
geralmente possui piso plano ou levemente inclinado

(rampa). Ver Figura 7.

4.1.3 Acesso radial: é um corredor de circulagdo que da
acesso direto na area de acomodacdo dos espectadores

(patamares das arquibancadas), podendo ser inclinado

(rampa) ou com degraus. Deve ter largura minima de 1,20

m. Ver Figura 7.

4.1.4 Arquibancada: série de assentos em filas
sucessivas, cada uma em plano mais elevado que a outra, a
maneira de escada, e que se destina a dar melhor
visibilidade aos assistentes, em estadios, anfiteatros, circos,
auditorios etc. Os assentos podem ser em cadeiras ou
poltronas, ou diretamente nos degraus da arquibancada. Ha
também a modalidade de arquibancadas para publico em
pé.

4.1.5 Barreiras antiesmagamento: barreiras destinadas
a evitar esmagamentos dos espectadores, devido a pressdo
da multiddo aglomerada nas areas de acomodacdo de

publico em pé.

416 Setor: espaco delimitado por elementos
construtivos que condicionam a circulagdo das pessoas para
outras partes do recinto, permitindo ainda a lotacdo

ordenada do local.

417 Tunel de acesso (“vomitério”): corredor de
circulagdo que interliga as circulagdes de acesso (ou saida)
da edificacdo a area de acomodacao (assisténcia) do publico
ou a éarea destinada ao evento (gramado, campo, pista,

quadra, arena etc.).

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Area de acomodacéo do publico - setores

5.1.1 Os recintos de eventos devem ser setorizados em
funcdo de suas dimensdes a fim de evitar-se que, em uma
situacdo de emergéncia, 0 movimento dos ocupantes venha

a saturar determinadas rotas de fuga.

5.1.2 Em todos os setores devem haver saidas suficientes,
em funcdo da populacdo existente, sendo, no minimo, duas

alternativas de saida de emergéncia, separadas fisicamente.



5.1.3 As rotas de fuga dos espectadores devem ser
independentes das rotas de fuga dos atletas ou artistas que se

apresentam no recinto.

5.1.4 Recomenda-se que os setores sejam identificados

por meio de cores diferenciadas e predominantes.

5.1.5 Os lugares destinados a assentos dos espectadores
(cadeiras, poltronas e assento direto nos patamares ou
bancadas), bem como as filas (fileiras) por eles constituidas,
devem ser devidamente numerados, com a identificacdo

fixa e visivel.

5.1.5.1 Os ingressos disponibilizados para o evento
devem conter a respectiva numeracao do setor, da fila e do
assento. Tal medida objetiva: controlar e facilitar o acesso
do publico; evitar tumultos durante a acomodacdo dos
espectadores; coibir possiveis vendas de ingressos acima

da capacidade do recinto.

5.1.6 Somente sdo considerados lugares destinados a
espectadores aqueles inseridos dentro dos setores

previamente estabelecidos e com rotas de fuga definidas.

5.1.7 Os setores das arquibancadas com cadeiras
individuais devem possuir os patamares (degraus) com

largura minima de 0,85 m (Figura 2).

5.1.8 Os setores das arquibancadas para publico em pé
ou para assento direto nas bancadas (sem cadeiras ou
poltronas) devem ter os patamares com as seguintes

larguras:

5.1.8.1 Entre 0,75 m a 0,80 m, quando o publico for

disposto em duas filas nas bancadas.

5.1.8.2 Entre 0,35 m a 0,40 m, para disposicdo do publico

em apenas uma fila (ver Figura 6).

5.1.9 Quando os proprios patamares da arquibancada sdo
usados como degraus de escada, a altura destes deve estar

entre 0,15 ma 0,18 m.

5.1.10 As arquibancadas para publico em pé devem ser
dotadas de barreiras antiesmagamento (ver requisitos no

capitulo especifico e Figura 8).

5.1.11 O comprimento maximo e 0 nimero maximo de
assentos (cadeiras, poltronas) nas filas das arquibancadas

devem ser respectivamente:

5.1.11.1 24 m de comprimento e 48 assentos, quando
houver acessos nas duas extremidades das filas de assentos

(ver Figura 7);

5.1.11.2 12 m de comprimento e 24 assentos, quando as
das filas de assentos estiveram entre um acesso e uma

barreira fisica (ver Figura 7).

5.1.12 Os assentos individuais e fixos das arquibancadas
(cadeiras ou poltronas), destinados aos espectadores devem

ter as seguintes caracteristicas (ver Figuras 2 e 4):
5.1.12.1 Serem inquebraveis.

5.1.12.2 Constituidos com material retardante ao fogo.
5.1.12.3 Ficarem 0,45 m acima do piso do pavimento.

5.1.12.4 Para assentos sem brago: espacamento minimo de

0,47 m, medidos de entre eixos de assentos consecutivos.

5.1.12.5 Para assentos com brago: espacamento minimo de
0,50 m entre eixos de assentos consecutivos. Para maior
conforto do usuéario, recomenda-se distancia acima de 0,55

m entre assentos.
5.1.12.6 Profundidade do assento: 0,40 m a 0,50 m.
5.1.12.7 Encosto minimo: 0,30 m de altura (ver Figura 2).

5.1.12.8 Ter espagamento minimo de 0,40 m, para

circulagdo nas filas, entre a projecdo dianteira de um
assento de uma fila e as costas do assento em frente. Essa
distancia determina o0 quanto os espectadores ou uma

assisténcia  (administradores, segurangas,  socorristas)



podem mover-se ao longo das filas de assentos (ver Figura

2¢e4d).

5.1.13 A frente das primeiras fileiras de assentos fixos dos
setores de arquibancadas, localizadas em cotas inferiores,
deverd ser mantida a distancia minima de 55 cm para

circulagdo (ver Figura 4).
5.2 Calculo da populagéo

5.2.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
funcdo da populacdo méaxima no recinto e/ou setor do

evento.

5.2.2 A lotagdo do recinto (populacdo maxima) deve ser

calculada obedecendo-se aos seguintes critérios:

5.2.2.1 Para assentos fixos: nimero total de assentos
fixos demarcados (observando-se o espagamento minimo

conforme item 5.1.12).

5.2.2.2 Sem assentos fixos: na propor¢do de 0,5 m linear

de arquibancada por pessoa.

5.2.2.3 Para publico em pé: nos setores destinados ao
publico em pé, o calculo se da pela densidade (D) méaxima
de publico permitida, podendo-se adotar o valor de 4
pessoas por m2 da &rea Util destinada aos espectadores
(Dmax. = 4 pessoas/m?), contudo, recomenda-se adotar,
para disponibilizacdo de ingressos (lotagcdo real), a
densidade (D) de 3 pessoas por m2 (D = 3 pessoas/m? -

fator de seguranca e controle de lotagdo).

5.2.2.4 Quando a area do gramado, do campo, da pista,
da quadra, da arena de rodeios etc. for usada para
espectadores, a densidade deve ser de no méaximo 2
pessoas por m2 (Dmax. = 2 pessoas/m?), devendo-se adotar
medidas de controle de acesso rigorosas neste local. Para
este tipo de uso, as autoridades competentes pela seguranca
do evento devem ser consultadas quanto as possiveis

restrigdes.

5.2.2.5 No caso de camarotes que ndo possuam cadeiras
fixas, a densidade (D), para fins de célculo, é de 4 pessoas

por m? da 4rea bruta do camarote.

5.2.3 A organizacdo dos setores com as respectivas
lotacdes deve ser devidamente comprovada pelo
responsavel técnico, por meio de memoria de célculo,
sendo tais  informacBes  essenciais para 0

dimensionamento das rotas de fuga.

5.24 Nos setores de publico em pé, medidas de
seguranca devem ser adotadas, pela organizagdo do
evento e pelas autoridades competentes, para se evitar
que haja migracdo de determinadas areas para outras
com maior visibilidade do evento, provocando assim
uma saturacdo de alguns pontos e esvaziamento de
outros. Nesse caso, barreiras fisicas e outros dispositivos
eficazes devem ser usados para se evitar a superlotagdo

de algum setor.

5.2.5 Outros métodos analiticos de calculo de populacao,
devidamente  normalizados  ou internacionalmente
reconhecidos, podem ser aceitos, desde que sejam
devidamente comprovados, pelo responsavel técnico, ao
Servico de Seguranca Contra Incéndio do Corpo de

Bombeiros.

5.3 Saidas (normais e de emergéncia) - generalidades
5.3.1 As saidas podem ser nominadas didaticamente em:
5.3.1.1 Acessos.

5.3.1.2 Circulagbes de saidas horizontais e verticais e

respectivas portas, quando houver.
5.3.1.3 Escadas ou rampas.
5.3.1.4 Descarga.

5.3.1.5 Espagos livres no exterior.



5.3.2 E importante que se forneca, nos recintos de grande
aglomeragdo de pessoas, circulagdes de saida capazes de
comportar, de forma segura, a passagem das pessoas dentro
de um periodo de tempo aceitavel, e evitar o

congestionamento das saidas e 0 “stress” psicoldgico.

5.3.3  Os responsaveis pela edificacdo e pela seguranca do
evento devem assegurar que as vias de saida estdo
planejadas para prover aos espectadores uma circulagdo
livre e desimpedida até que eles consigam atingir a area
externa da edificacdo, ou, em uma emergéncia, um lugar de

seguranca. Assim, deve-se assegurar que:

5.3.3.1 Ha numeros suficientes de saidas em posicoes

adequadas (distribuidas de forma uniforme).

5.3.3.2 Todas as de circulagbes de saida tém larguras

adequadas a respectiva populagao.

5.3.3.3 As pessoas ndo tenham que percorrer distancias

excessivas para sair do local de assisténcia (acomodagao).

5.3.3.4 Haja dispositivos de controle de fluxo maximo de

pessoas que irdo adentrar em uma rota de saida.

5335 Todas as saidas tenham sinalizacdo e
identificacdo adequadas, tanto em condi¢Bes normais como

em emergéncia.

5.3.4 Nas saidas, os elementos construtivos e os materiais
de acabamentos e de revestimento devem ser de Classe |
(incombustiveis). Ver prescricdes da Instrugdo Técnica n°

10 (Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento).

5.3.5 O piso das areas destinadas a saida do publico, além
de ser incombustivel, devera também ser executado em

material antiderrapante.

5.3.6  As circulagdes ndo podem sofrer estreitamento em
suas larguras no sentido da saida do recinto, devendo-se, no

minimo, manter a mesma largura ou, no caso de aumento de

fluxo na circulagdo, deve-se dimensionar para 0 novo

numero de pessoas.

5.3.7 As saidas devem possuir, no minimo, 1,20 m de

largura.

5.3.8 As saidas devem ser dimensionadas em funcéo da
populacéo de cada setor considerado, sendo que deve haver,
no minimo, duas opgdes (alternativas) de fuga, em lados

distintos, em cada setor.

539 No plano de seguranca da edificacdo, devem
constar as plantas ou croquis que estabelecam o “plano de

abandono” de cada um dos setores.

5.3.10 As saidas que ndo servem aos setores de
arquibancadas ou a platéia devem seguir aos parametros da
Instrugdo Técnica n°® 11 (Saidas de Emergéncia). Ex:
camarins, vestiarios, area de concentragdo dos atletas ou

artistas e outros.

5.3.11 Os acessos destinados aos portadores de deficiéncias
devem observar ainda os demais critérios descritos na NBR

9050.

5.3.12 Toda circulacdo horizontal deve estar livre de
obstéculos e permitir o0 acesso rapido e seguro do publico as

saidas verticais dos respectivos pisos ou a area de descarga.

5.3.13 Os desniveis existentes nas saidas horizontais
devem ser vencidos por rampas de inclinagéo ndo superior a

10% e patamar horizontal de descanso a cada 10 m.

5.3.14 Nas barreiras ou alambrados que separam a area do
evento (arena, campo, quadra, pista etc.) dos locais
acessiveis ao publico devem ser previstas passagens que
permitam aos espectadores sua utilizagdo em caso de
emergéncia, mediante sistema de abertura acionado pelos
componentes do servico de seguranca ou da brigada de

incéndio.



5.3.15 Quando houver mudangas de direcdo, as paredes

nao devem ter cantos vivos.

5.3.16 As portas e os portdes de saida do publico devem
abrir sempre no sentido de fuga das pessoas, e possuir
largura dimensionada para o abandono seguro da populacéo

do recinto, porém, nunca inferior a 1,20 m.

5.3.17 As portas e portdes de saida devem ser providos de
barras antipanico, ndo sendo permitidos qualquer tipo de

travamento no sentido de saida do recinto.

5.3.18 Nenhum sistema de saida deve ser fechado de
modo que ndo possa ser facilmente e imediatamente aberto

em caso de emergéncia.

5319 As saidas finais devem ser ~monitoradas
pessoalmente pela seguranca, enquanto o recinto for

utilizado pelo publico.

5.3.20 Todas as portas e portdes de saida final em uma via
de saida normal devem ser mantidos na posicao totalmente
aberta antes do fim do evento. Quando abrir, ndo deve
obstruir qualquer tipo de circulacdo (corredores, escadas,
descarga etc.). O responsavel pela seguranga deve verificar
ou ser informado quando todas as portas e portes das
saidas finais estiverem seguramente na posi¢do aberta, com

prazo suficiente para garantir o egresso seguro do publico.

5.3.21 Nao deve existir pecas plasticas em fechaduras,

espelhos, maganetas, dobradicas e outros.

5.3.22 As catracas de acesso devem ser reversiveis, para
permitir a saida de alguém do recinto, em caso de
necessidade, a qualquer momento. Contudo, as catracas
ndo sdo aceitas e ndo devem ser computadas como parte do

sistema de saida normal ou de emergéncia.

5.3.23 Ao lado das entradas devem ser previstas portas ou
portdes de saida, dimensionados de acordo com o

estabelecido nesta Instrugdo Técnica, com as respectivas

sinalizacbes, ndo podendo ser obstruidos pela
movimentagdo de entrada do publico ao recinto (em caso

de emergéncia, devem estar livres e prontas para 0 uso).

5.3.24 Portas e portdes de correr ou de enrolar ndo devem
ser usados nas saidas (proibido), pois sdo incapazes de
serem abertos quando ha pressdo exercida na direcdo do
fluxo da multidao, e também por possuirem mecanismos
ou trilhos que sdo suscetiveis a travamentos

(emperramentos).

5.3.25 As circulagdes devem ser iluminadas e sinalizadas
com indicacdo clara do sentido da saida, de acordo com o
estabelecido e adotado nas InstrugBes Técnicas n° 18
(lluminagdo de Emergéncia) e n® 20 (Sinalizagdo de

Emergéncia).

5.3.26 Todas as saidas (portas, portdes) devem ser
claramente marcadas, nos dois lados (interno e externo),
com seus respectivos numeros de identificacdo, para

facilitar o deslocamento rapido em caso de emergéncia.
5.4  Saidas verticais - escadas ou rampas

As saidas verticais (escadas ou rampas) devem ainda

satisfazer as exigéncias descritas a seguir:

5.4.1 Serem continuas desde o piso ou nivel que atendem

até o piso de descarga ou nivel de saida do recinto ou setor.

5.4.2 Terem largura minima de 1,20 m e largura maxima

de 2,40 m.

543 O lanco méaximo, entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,7 m de altura (rampas

e escadas).

5.4.4 No caso da existéncia de apenas um degrau na
escada, observar sinalizagdo especifica indicada na IT n°.

20.



5.45 Devem ser construidas em lances retos e sua
mudanca de dire¢do deve ocorrer em patamar intermediario

e plano.

5.4.6 Os patamares deverdo ter largura igual a da escada

e comprimento igual ou superior a sua largura.

5.4.7 Elevadores e escadas rolantes néo sdo aceitos como
saidas de emergéncia, exceto os elevadores de emergéncia
que atendam os requisitos da IT n° 11 ou norma especifica

para este tipo de elevador.

5.4.8 Os degraus das escadas devem atender aos

seguintes requisitos:

e altura dos espelhos dos degraus (h) deve situar-se
entre 0,15 me 0,18 m, ou seja, 0,15 m<h < 0,18

m, com tolerancia de 0,005 m (0,5 cm);
e largura minima das pisadas (b): 0,27 m;

e 0 balanceamento dos degraus deve atender a relacdo
entre altura do espelho (h) e a largura da pisada (b), a

saber: 0,60 < 2h+ b < 0,65 (m)

5.4.9 Em éareas de uso comum nao sdo admitidas escadas

em leque ou caracol;
5.4.10 O uso de rampas é obrigatdrio nos seguintes casos:
e nadescarga e acesso de elevadores de emergéncia;

e quando a altura a ser vencida ndo permitir o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma

escada;

e paraunir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo
das edificaces para acesso de deficientes fisicos

(ver NBR-9050).

5.4.11 As rampas devem ser dotadas de guardas e corriméos

de forma andloga as escadas de saida de emergéncia;

5.4.12 As rampas ndo podem terminar em degraus ou
soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre por

patamares planos;

5.4.13 Os patamares das rampas devem ser sempre em
nivel, tendo comprimento minimo de 1,2 m, medidos na
dire¢do do transito, sendo obrigatérios sempre que houver
mudanca de dire¢do ou quando a altura a ser vencida

ultrapassar 3,7 m;

5.4.14 As rampas podem suceder um lango de escada, no

sentido descendente de saida, mas ndo podem precedé-lo.

5.4.15 Nao é permitida a colocacdo de portas em rampas,
sendo que estas devem estar situadas sempre em patamares
planos, com comprimento ndo inferior a da folha da porta

de cada lado do véo;

5.4.16 As inclinacBes das rampas ndo deverdo exceder a

10% (1:10).
5.5 Descarga e espacos livres no exterior

5.5.1 A descarga, parte da saida de emergéncia que fica
entre a escada ou a rampa e a via publica ou area externa
em comunicagdo com a via publica pode ser constituida por

corredores ou atrios cobertos ou a céu aberto.

5.5.2 Cuidados especiais devem ser adotados pela
organizagdo do evento e pelas autoridades competentes para
que a descarga do publico tenha fluxo suficiente na area
externa, ao redor do recinto, para evitar-se
congestionamento nas circulagdes internas da edificacdo, o
que comprometeria as saidas do recinto, mesmo que
corretamente dimensionadas. Dessa forma, medidas de
seguranca devem ser adotadas para se evitar a aglomeracédo
de publico nas descargas externas do recinto, por exemplo:
desvios de transito nas vias proximas ao recinto, proibicéo

de “comércio” nas proximidades das saidas etc.



5.5.3 No dimensionamento da area de descarga, devem
ser consideradas todas as saidas horizontais e verticais que

para ela convergirem.

5.5.4 As descargas devem atender aos seguintes

requisitos:

e ndo serem utilizadas como estacionamento de
veiculos de qualquer natureza. Caso necessario,
prever divisores fisicos que impecam tal

utilizacdo;

e serem mantidas livres e desimpedidas, nédo
devendo serem dispostas dependéncias que, pela
sua natureza ou sua utilizagdo, possam provocar a
aglomeragdo de publico, tais como bares, pistas
de danga, lojas de “souvenirs” ou outras

ocupacdes;

e ndo serem utilizadas como deposito de qualquer

natureza;

e serem distribuidas de forma equidistante e de
maneira a atender o fluxo a elas destinado e o

respectivo caminhamento maximo;

e ndo possuir saliéncias, obstaculos ou instalacfes
que possam causar lesdes em caso de abandono

de emergéncia.
5.6 Guarda-corpos (barreiras) e corriméos

5.6.1 Toda saida deve ser protegida, de ambos os lados,
com corrimdos e/ou guarda-corpos continuos, sempre que
houver qualquer desnivel maior de 18 cm, a fim de se evitar

quedas.

5.6.2 A altura das guardas (barreiras), internamente, deve
ser, no minimo, de 1,1 m e sua resisténcia mecanica varia
de acordo com a sua funcgdo e posicionamento (ver Figuras

1,3,5€e8).

5.6.3 As arquibancadas cujas alturas em relagdo ao piso de
descarga sejam superiores a 3 m devem possuir fechamento
dos encostos (guarda-costas) do dltimo nivel superior de
assentos, de forma idéntica aos guarda-corpos, porém, com

altura minima de 1,8 m em relac&o a este nivel (ver Figura 4).

5.6.4 O fechamento dos guarda-corpos deve atender aos

mesmos requisitos da IT n°. 11.

5.6.5 Os corrimdos deverdo ser adotados em ambos os
lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre
80 cm e 92 cm acima do nivel do piso atendendo também

aos demais requisitos previstos na IT n° 11.

5.6.6  Nos acessos radiais (arquibancadas), quando houver
acomodacdes ou assentos em ambos os lados, os corrimdos
deverdo ser centrais (ver Figura 5), com descontinuidades
(intervalos) ndo superiores a cinco fileiras de bancos (ou
4,25 metros), visando facilitar o acesso ao assento e
permitir a passagem de um lado para o outro. Esses
intervalos (aberturas) terdo uma largura livre minima de 56

cm e maxima de 91 cm, medida horizontalmente.

5.6.6.1 Recomenda-se, para 0s corrimdos centrais, que
haja uma barra de corrimdo adicional localizada

aproximadamente 30 cm abaixo da barra principal.

5.6.7 Os corrimdos devem possuir as terminacoes

(pontas) arredondadas ou curvas.

5.6.8 As escadas centrais que servem os setores de
arquibancadas e platéias, com mais de 2,2 m de largura,
devem ser dotadas de um corrimdo central com barra dupla
de apoio para as maos, espagados a intervalos de 1,2 m,
com 0s mesmos requisitos dos corrimdos centrais, com
interrupces nos patamares para permitir o acesso e fluxo
de pessoas entre setores adjacentes e, neste caso, suas
extremidades devem ser dotadas de baladstres ou outros

dispositivos para evitar acidentes (ver Figura 5).



5.6.9 Os corrimdos devem ser construidos para resistir a
uma carga de 900 N/m (Newton por metro) aplicada
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em

ambos 0s sentidos.

5.6.10 Nas escadas comuns (tipo NE) e rampas ndo
enclausuradas pode-se dispensar o corriméo, desde que o
guarda-corpo atenda também aos preceitos do corrimao,

conforme Instrugéo Técnica n® 11.

5.6.11 As barreiras antiesmagamentos (ver Figura 8)
devem ser posicionadas nas arquibancadas para publico em

pé e devem possuir 0s seguintes requisitos:
e  Serem continuas entre os acessos radiais.
e Terem alturas de 1,10 m.

e N&o possuirem pontas ou bordas agudas. As

bordas devem ser arredondadas.

e Terem resisténcia mecanica e distancias entre

barreiras conforme Figura 8.

e Terem sua resisténcia e funcionalidade testadas

antes serem colocadas em uso.

e Serem verificadas antes de cada evento, devendo

possuir manutengdo constante.

5.6.12 Para maiores informagdes sobre dimensionamento
de guardas e barreiras, consultar a literatura denominada

“Green Guide” (ver item 3 desta Instrugdo Técnica).
5.7  Tempo maximo de saida

5.7.1 O tempo de egresso (saida) é o tempo no qual todos
o0s espectadores, em condi¢des normais, conseguem deixar
a respectiva area de acomodacdo (setor) e adentrarem em
uma saida (livre e desimpedida) que conduza ao exterior.
Nota: Nao inclui, assim, o tempo total necessario para
percorrer a circulagdo inteira de saida (do assento ao

exterior).

5.72 O tempo maximo de saida, nos termos desta
Instrucdo Técnica, sera de 8 (oito) minutos para estadios e
similares e de 6 (seis) minutos para ginasios cobertos e

similares.

5.7.3 Caso os espectadores, no dimensionamento ou em
testes praticos, ndo consigam sair do setor dentro de tempo
estipulado, por algum motivo (exemplo: divisdo de
torcidas, insuficiéncia de saidas etc.), entdo, uma reducéo

da capacidade final do(s) setor(es) devera ser avaliada.

5.7.4 O limite de oito minutos, em estadios e similares,
foi estabelecido em conseqliéncia de pesquisas e
experiéncias internacionais (em especial, na Europa e nos
Estados Unidos), sugerindo que, dentro deste periodo, ha
menor probabilidade dos espectadores ficarem agitados,

frustrados ou estressados.

5.75 Em certas circunstancias pode ser necessario
aplicar um tempo de egresso menor do que o estabelecido,
por exemplo, se for constato pelos responsaveis, em
observacgdo regular, que os espectadores ficam agitados,
frustrados ou estressados, em menos tempo do que o

periodo pré-estipulado para a saida completa do setor.

5.7.6 Para diminuir o tempo de saida, podem ser
adotadas medidas como: limitar a lotacdo no setor,
aumentar as saidas, redirecionar o fluxo dos espectadores

para outras saidas ndo saturadas etc.

5.7.7 Deve-se também ser considerado que alguns
espectadores, em certas circunstancias, ficardo na area de
acomodagdo para olharem placares, ouvirem andncios
adicionais, ou simplesmente esperando a multiddo
dispersar-se, assim, levard& um tempo maior que oito
minutos para deixarem o local. Esta pratica ndo deve ser

considerada na determinacdo do tempo de egresso.

5.8  Distancias maximas a serem percorridas



5.8.1 Os critérios para se determinar as distancias
maximas de percurso e o tempo maximo de saida da area de
acomodacdo, tendo em vista o risco a vida humana,

decorrente da emergéncia, sdo 0s seguintes:

e A distancia maxima de percurso para se alcangar
uma saida que conduza ao exterior do recinto
(escadas, rampas, tlneis) ndo pode ser superior a
60 m (incluindo a distancia percorrida na fila de

assentos e nos acessos — radiais e laterais).

e A distancia maxima a ser percorrida pelo
espectador (partindo de seu assento ou posi¢do),
em setores de arquibancadas, para alcancar um
acesso radial (corredor) ndo pode ser superior a

12 m. (ver Figura 7).

5.9 Dimensionamento das saidas de emergéncia -

parametros relativos ao escoamento de pessoas

Para dimensionar o abandono de uma edificacdo, deve ser
utilizado o fluxo unitério (F) que € o indicativo do nimero
de pessoas que passam por unidade de tempo

(pessoas/minuto) por determinada saida.

5.9.1 Siglas adotadas:
P = populacéo (pessoas)
E = capacidade de escoamento (pessoas)
D = densidade (pessoas p6 m?)
F = fluxo (pessoas por minuto por metro)
L = Largura (metro)

5.9.2 Para efeito de calculo, a largura das saidas sera
considerada em modulos de 0,30 m (30 c¢cm), sendo que a
largura minima exigida é de 1,20 m (quatro médulos de
0,30 m). Por exemplo: caso uma saida possua 1,40 m de

largura, sera considerada, no dimensionamento, apenas a

largura de ““1,20 m” (4 mddulos de 0,30 m); caso tenha

1,50 m, serdo considerados 5 médulos de 0,30 m.

5.9.3 O dimensionamento serd em funcdo do fluxo de
pessoas por minuto (pessoas/minuto) que passam por uma
circulagdo de saida. O fluxo, a ser considerado nesta

Instrugdo Técnica, deve ser conforme as taxas abaixo:

e nas escadas e circulagbes com degraus: 78
pessoas por minuto, para uma largura de 1,20 m
(ou 19,5 pessoas por minuto, para cada modulo

de 0,30 m);

e nas saidas horizontais (rampas, portas,
corredores): 100 pessoas por minuto, para uma
largura de 1,20 m (ou 25 pessoas por minuto, para

cada mddulo de 0,30 m).

5.9.3.1 Caso o calculo resultar em valor fracionado de
pessoas, adota-se 0 nimero inteiro imediatamente inferior.
Por exemplo: 97,5 pessoas (valor de calculo), adota-se

como resultado final o valor de 97 pessoas.
5.9.4 Exemplos de dimensionamentos:

5.9.4.1 Exemplo 1: Publico em pé — considerando um
setor de arquibancadas com dimensdes de 24 m de frente
por 13 m de profundidade (area util para publico em pé).

Determinar o nimero de acessos necessarios:
e Densidade méaxima (D): 4 pessoas por m2.

e  Célculo da populagdo (P) total: P = 24 x 13 x (D)
P = 24 x13 x 4 = 1248 pessoas.

e Fluxo (F) nos acessos radiais = 78 pessoas por

minuto para cada 1,20 m.

e Tempo (T) de saida do setor = maximo de 8

minutos (estadio).



e Capacidade de escoamento (E) para cada acesso
de 1,20m: E=F x T = 78 x 8 = 624 pessoas para
cada 1,20 m.

e Quantidade de acessos necessarios = 1248 / 624 =

2 acessos de 1,20 m, no minimo.

e Divisdo dos patamares (sugestdo), considerando
largura permitida de 0,75 m a 0,80 m (adotado
0,76 m): 13 m/ 0,76 m = 17 patamares de 0,76 m
de largura por 24 m de comprimento cada, com
dois acessos de 120 m (um em cada

extremidade).

5.9.4.2 Exemplo 2: Pdblico sentado (assentos
individuais com bragos) - considerando um setor de
arquibancadas com dimensdes de 24 m de frente por 25 m
de profundidade, com acessos radiais de largura igual a

1,50 m. Determinar o nimero de acessos Necessarios:

e Largura (L) minima dos patamares: L = 0,85 m

(assentos fixos).
e  Espagamento entre assentos = 0,50 m.

e Quantidade de assentos por patamar:

24 m/ 0,50 m = 48 assentos.

e Quantidade de patamares (filas de assentos):

25 m/ 0,85 m = 29 patamares totais.

e Célculo da populagdo: P = 29 x 48 = 1392

pessoas.

e Fluxo (F) nos acessos radiais = 97 pessoas por

minuto para cada 1,50 m (5 mddulos de 0,30m).

e Tempo (T) de saida do setor = maximo de 8

minutos (estadio).

e Capacidade de escoamento (E) para cada acesso

de 1,50 m: E=F x T =97 x 8 = 776 pessoas.

e  Quantidade de acessos necesséarios (P / E) = 1392
/ 776 = 2 acessos de 1,50 m cada. Sugere-se um

acesso em cada extremidade do setor.

5.9.4.3 Exemplo 3: Largura das saidas horizontais e
verticais — considerando um estadio com capacidade
méaxima de 65.000 espectadores, dimensionar a largura total

das saidas horizontais (portas e circulacGes):
Para saidas horizontais (portas, corredores):

e Fluxo (F) nas saidas horizontais = 100 pessoas

por minuto para cada 1,20 m.

e Tempo (T) de saida dos setores = maximo de 8

minutos.

e  Capacidade de escoamento (E) para saida de 1,20

m: E =Fx T =100 x 8 =800 pessoas.

e Quantidade de saidas de 1,20 m necessarias:
65.000 / 800 = 82 saidas de 1,20 m cada (ou 41

saidas de 2,40 m cada).

e Total de metros lineares de saida: 98,4 metros,
distribuidos de forma a atender aos requisitos
desta IT (divisdo por setores, larguras minimas,

caminhamento maximo etc.).
Saidas verticais (escadas):

e  Fluxo (F) nas saidas horizontais = 78 pessoas por

minuto para cada 1,20 m.

e Tempo (T) de saida dos setores = maximo de 8

minutos.

e Capacidade de escoamento (E) para escada de

1,20m: E=Fx T =78 x 8 = 624 pessoas.

e Quantidade de escadas de 1,20 m necessarias:
65.000 / 624 = 105 escadas de 1,20 m cada (ou 53

escadas de 2,40 m cada).



e Total de metros lineares de escada: 126 metros,
distribuidos de forma a atender aos requisitos
desta IT (divisdo por setores, larguras minimas,

caminhamento maximo etc.).

6 OUTRAS EXIGENCIAS

6.1 Os elementos estruturais dos recintos devem
apresentar resisténcia mecanica compativel com as acoes e
as solicitagbes a que sdo sujeitos (conforme normas da
ABNT), bem como devem possuir resisténcia ao fogo
suficiente para o abandono seguro dos ocupantes e para as
acOes de socorro, conforme IT-08 (Resisténcia ao Fogo dos

Elementos de Construcgao).

6.1.1 A estabilidade estrutural da edificacdo deve ser
comprovada em laudo técnico especifico, emitido por

profissional capacitado e habilitado.

6.2 As areas técnicas, depdsitos, escritorios, geradores e
outras areas similares devem ser compartimentadas das
areas de publico e rotas de fuga com elementos resistentes

ao fogo (ver IT-09 - Compartimentagao).

6.3 Os dutos e shafts horizontais e verticais das
instalagbes do recinto devem ser devidamente selados
quando atravesarem qualquer elemento de construcdo (em
especial paredes e lajes), mantendo-se assim a
compartimentacdo dos espagos, o isolamento dos locais e a

protecéo das circulacdes (IT-09).

6.4 A reacdo ao fogo dos materiais utilizados nos
acabamentos, nos elementos de decoracdo e no mobiliario
principal fixo deve ser controlada para limitar o risco de
deflagracdo e a velocidade do desenvolvimento do
incéndio.

6.5 Sala de seguranca

6.5.1 Na edificacdo deve-se prever uma sala de seguranga

em local estratégico, que possa dar visdo completa de todo

recinto (setores de publico, campo, quadra, arena etc.),
devidamente equipada com os todos os recursos de

informacdo e de comunicacéo disponiveis no local.

6.5.2 Nesta sala deve-se interligar os sistemas de
monitoramento e de alarmes (incéndio e seguranca)

existentes no recinto.

6.5.3 A sala de seguranca funcionard como Posto de
Comando das operacBes desenvolvidas em situagdo de
normalidade, sendo que em caso de emergéncia, deve-se
avaliar o melhor local para destinagdo do Posto de

Comando.

6.6 Os recintos devem ser equipados com sistema de
sonorizagdo e instalagdes que permitam difundir, em caso
de emergéncia, aviso de abandono ao publico e acionar os
meios de socorro para intervir em caso de incéndio ou

outras emergéncias.

6.7 Os equipamentos de sonorizacdo devem ser
conectados a sistemas auténomos de alimentacéo elétrica
para que, no caso de interrupcdo do fornecimento de
energia, sejam mantidos em funcionamento por periodo

minimo de 120 minutos.

6.8 Antes do inicio de cada evento, o publico presente
deve ser orientado quanto a localizacdo das saidas de
emergéncia para cada setor e sobre os sistemas de

seguranga existentes.

6.9 O sistema de deteccdo e alarme de incéndio deve ser

setorizado e monitorado pela central de seguranca.

6.10 Os sistemas de iluminagdo de emergéncia, de
sinalizacdo, de alarme e detec¢do de incéndio, de extintores,
de hidrantes e de outras medidas de seguranga devem ser
executados obedecendo aos critérios das respectivas
Instrugdes Técnicas e, complementarmente, as normas da

ABNT.



6.11 As instalagOes elétricas e o sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas devem atender aos requisitos
previstos, respectivamente, na NBR 5410 (Instalagbes
elétricas de baixa tensdo) e na NBR 5419 (Protecdo de

estruturas contra descargas atmosféricas).

6.12 Os critérios para a constituicdo da Brigada de
Incéndio estdo estabelecidos na Instrugdo Técnica n° 17

(Brigada de Incéndio).
6.13 Acesso de viaturas

6.13.1 Deve-se prever no recinto acesso e saida adequados
aos servicos de emergéncia, obedecendo aos critérios da

Instrugdo Técnica n® 06 (Acesso de Viaturas).

6.13.2 As vias de acesso e saida dos servicos de
emergéncia devem ser separadas dos acessos e saidas

usadas pelo publico.

7 EDIFICACOES DE CARATER TEMPORARIO

7.1 Além dos critérios estabelecidos nos itens anteriores,
as edificagcBes cuja estrutura seja de carater temporario,
caracterizadas conforme o disposto na IT-01
(Procedimentos Administrativos), devem atender ainda ao

seguinte:

7.1.1 Os espacgos vazios abaixo das arquibancadas ndo
podem ser utilizados como areas Uteis, tais como depdsitos
de materiais diversos, areas de comércio, banheiros e
outros, devendo ser mantidos limpos e sem quaisquer

materiais combustiveis durante todo o periodo do evento.

7.1.2 Os vdos (espelhos) entre o0s assentos das
arquibancadas que possuam alturas superiores a 0,30 m
devem ser fechados com materiais de resisténcia mecanica
analoga aos guarda-corpos, de forma a impedir a passagem

de pessoas.

7.1.3 Em ocupacBes temporarias (desmontaveis) sdo
aceitos pisos em madeira na rota de fuga, desde que
possuam resisténcia mecanica compativel, caracteristicas
antiderrapantes e sejam afixados de forma a ndo permitir

sua remogao sem auxilio de ferramentas.

7.1.4 Os circuitos elétricos e fiacdo do sistema de
iluminagdo de emergéncia devem ser instalados em
conformidade com a Instrugdo Técnica n° 18 (lluminagdo de
Emergéncia) e as demais instalacdes elétricas e o sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas devem atender aos
requisitos previstos, respectivamente, na NBR 5410 e na

NBR 5419.

7.1.5 Nos locais destinados aos espectadores e rotas de
fuga todas as fiacOes e circuitos elétricos devem estar

embutidos, além de devidamente isolados.

7.1.6 Nas barreiras ou alambrados que separam area do
evento dos locais de publico devem ser previstas passagens
que permitam aos espectadores sua utilizagdo em caso de
emergéncia, mediante sistema de abertura acionado pelos
componentes do servico de seguranca ou da brigada de
incéndio.

7.1.7 Os recintos devem ser servidos por, no minimo, 02
(duas) vias de acesso que permitam a aproximagéo,
estacionamento e a manobra das viaturas do Corpo de
Bombeiros e atender aos demais requisitos preconizados na

Instrugdo Técnica n° 06 (Acesso de Viaturas).

7.1.8 Os elementos estruturais dos recintos devem
apresentar resisténcia mecanica compativel com as acoes e
solicitagBes a que sdo sujeitos, levando-se em consideracéo
a resisténcia e comportamento do solo que receberd as
cargas, prevendo-se, inclusive, as acfes das intempéries,

especialmente do vento.

7.1.9 As Anotagdes de Responsabilidade Técnicas (ART)

referentes as arquibancadas e outras montagens, conforme



requerido pela IT n°® 01, devem também referenciar os

requisitos acima descritos.

7.1.10 Os materiais utilizados nos acabamentos, elementos
de decoragdo, coberturas flexiveis (lonas) e no mobiliario
principal devem estar em conformidade com os requisitos
da IT n° 10, de forma a restringir a propagacao de fogo e o

desenvolvimento de fumaca.

7.1.11 Os elementos de suporte estrutural das tendas ou
outras coberturas flexiveis devem possuir as mesmas
caracteristicas de resisténcia e/ou retardo de fogo, de forma

a garantir a necessaria evacuacao do publico.

8 EDIFICACOES EXISTENTES

8.1 As ocupacles enquadradas no item 2.1 desta
Instrugdo Técnica, consideradas existentes nos termos do
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio do Estado de
Séo Paulo, e que ndo permitam, pelas suas caracteristicas,
as adequac0es previstas nesta Instrugdo Técnica, devem ser
objetos de estudo para analise em Comissdo Técnica no

tocante a exigéncia tecnicamente inviavel.

8.2 O responsavel técnico pelo pedido de analise em
Comissao Técnica deve apresentar as justificativas quanto a
impossibilidade do atendimento dos requisitos desta
Instrugdo Técnica, devidamente embasadas tecnicamente, e
propor medidas alternativas, de forma a garantir o
abandono seguro das pessoas e a intervencdo do socorro

publico de maneira rapida e segura em caso de emergéncia.



Figura 1

Disposicdo dos guarda-corpos (barreiras)
(posicao, altura e resisténcia mecanica)
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Fonte: Green Guide, UK, com adapta¢g6es do CBPMESP.



Figura 2

Detalhe de assentos e patamares

Min. 40cm

A

L

Min. 85cm

45¢cm

{ largura entre assentos:
f | min. 47cm: sem brago de apoio
' i min. 50cm: com brago de apoio

Altura do
Encosto: 30cm

altura do t@r
45-50cm

largura do patamar
min. 85cm

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBPMESP.



Figura 3

Detalhe de altura de corrimaos e guarda-corpos

110 cm
92 cm

Notas:

a) O fechamento do guarda-corpo deve atender aos requisitos previstos na IT n®11;
b) Verificar também os itens sobre guarda-corpos e corrimaos desta IT.

Fonte: Green Guide, UK, com adapta¢des do CBPMESP.
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Figura 4

Detalhe dos assentos e guarda-corpos (barreiras)

altura
minima
180 cm

Largura
minima

l
aIturaT - —>

minima Iarg.ura
110 cm minima
55cm

Fonte: Green Guide, UK, com adaptacdes do CBPMESP.
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Figura5

Corrimé&o central e guarda-corpos

CORRIMAQS GUARDA-CORPOS
.
CORRIMAO CENTRAL [
c SESSEEEE R R
i mESEESES | ESESEEEEE
I 2EEEESEES |  EEEEEEEEE
SSSSSEEE | I EEESEEm
crErrrrrrrrommy v rrer
uardecopos 1 [ guardecopos

Fonte: Green Guide, UK, com adaptacdes do CBPMESP.



Figura 6

Detalhe de patamares

. 75cm a 80cm

Fonte: Green Guide, UK, com adaptac6es do CBPMESP.
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Barreira

Figura 7

Distancias a percorrer e acessos

Acesso 1,20 m Acesso
) o Largura minima
Espaco maximo Espaco maximo 1,20 m
a4 12 Mm—m>p | - 24m »
T~ Acesso lateral j +«—— Acesso
—— - t: - | » £ == - . | = - - - - S
L 4 |
—— G- e . . a o < -5 - - & -
e —— ,E- - - -E‘ PR ‘E- -—
o o e
S & ﬁ- - = m._ - - = _ﬁz -
@ @ @
o iz o
e ——aTL e oo ————T ———
it & - = . e . = =t s & & - = -
I E £ . - e & & - @ .- e > . = —
Acesso lateral +—ACesso
S e = = 'i il & - - I [ =i & - T [

Area de atividade (evento)

Fonte: Green Guide, UK, com adaptacdes do CBPMESP.



Figura 8

Barreiras antiesmagamentos

Arquibancada - publico em pé

Barreiras antiesmagamento

D = distancia entre barreiras

altura = 1,10m

angulo

Resisténcia mecinica e distincias entre barreiras antiesmagamentos

angulo de inclinacio

. distancia horizontal entre barreiras antiesmagamentos (metros) - D
daarquibancada =

50 5.0 4,0 33 3.0 2,0
100 43 3.4 2.9 2.6 1.7
150 3,8 3,0 2,6 2,3 1,5
200 34 2,7 2,3 2,0 1,3
250 3,1 2,5 2,1 1,8 12
z?;ig;;orizonml 5,0 KN/m 4,0 KN/m 3,4KN/m 3,0 KN/m 2,0 kKN/m

Nota: kN/m = kilonewton por metro

Fonte: Green Guide, UK, com adaptacdes do CBPMESP.



